MENU DE JANVIER 2020

Boucherie

Fait maison

Menu « sans viande ni poisson »

Du 06 au 10 janvier 2020

Lundi

Mardi

Salade de pétes, poivrons,

Jeudi

Vendredi

Salade de chou chinois,
vinaigrette au soja,

Carottes ripées ciboulette feta Laitue aux croutons Potage de légumes
, : , ) Cceur de merlu citronné
Sauté de veau Marengo Grillade de Porc Couscous aux légumes Pilon de poulet
. . . ) . ) Gratin de butternut et
Haricots verts + pates Petits pois au jus Semoule Frites
pomme de terre
Tomme grise Fromage blanc Chantaillou Bache de chévre .
Mimolette
Galette des rois Clémentine Créme dessert au chocolat Kiwis . ) e,
Riz au lait avec possibilité
sauce caramel
Du 13 au 17 janvier 2020
; Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
o, Salade de blé 4 la texane | Salade aux pommes et noix
Céleri rémoulade .. . Betteraves rouges
. (mais, avocat, haricots o
Potage Esaii ) ) vinaigrette
) ) .. rouges) Assiette de charcuterie
Filet de dinde réti (jambon bl . tte)
., ambon blanc et rosette ,
Polenta gratiné aux ] Steak Haché

légumes et son coulis de

Poireaux en béchamel et

Dos de colin sauce

Hollandaise

Pommes de terre au

Chou blanc vinaigrette

Colombo de veau

tomates riz reblochon Penne rigate
Samos Edam Carottes persillées Gouda
Coupe Mont Blanc
Entremet vanille Creépe Coeur de dame (fromage blanc et créme de Banane
marron)
Gaufre Pomme
Du 20 au 24 janvier 2020
Lundi _I Mercredi Jeudi Vendredi

Quiche au fromage

Pané végétarien

Pommes et carottes
ripées au cidre

Sauté de poulet aux

Jambon blanc, cornichons

Fondu creusois

Velouté au potiron

Filet de colin et sa bisque

aux légumes

Kiri

Cubes Mangues /‘w

Chantaillou

Mousse au chocolat

Cantal

Clémentines

Btiches de chévre

Poire

. de homard

champignons

Riz Haricots plats Frites
. Pommes vapeur
Tagliatelles
Petit suisse Saint-Alpinien® Salade .
Mimolette
Emmental
Ananas au siro Poire Clémentine .
P Eclair au chocolat
Iles flottantes
Du 27 janvier au 31 janvier 2020
Lundi ) ) .
.. Mardi Mercredi Vendredi
« Nouvel An Chinois »
Radis noir ripé au
Samossas, . , Houmous carottes en
Avocats sauce cocktail Taboulé . , ) fromage blanc
salade verte bitonnées multicolores
Poulet sauce aigre douce Choucroute garnie Boeuf bourguignon P; Filet de poisson sauce
izza ;
citron
# Nouilles sautées Pomme de terre Purée de carottes
Salade

Fondu de poireau et riz
Tomme du Limousin

Géteau basque




